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Onze jovens que optam por estudar no Politécnico de Santarém ndo fariam
historia se nao tivessem uma caracteristica comum: todos tém mais de 18 anos
e um défice cognitivo igual ou superior a 60%.
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para o Mercado
de Trabalho

STUDY PROGRAMME

Communication and customer service
Maria Potes Barbas, Pedro Matos and Ana da Silva (Volunteer Teresa Seabra)

Development of values
Marta Uva

English |

Madalena Teixeira (Volunteer Lisa Carvalho e Silva)

Accountlng workshop
Neusa Branco (Volunteer Teresa Melo and Joé&o Peres)

Literacy in information technology and business communication |
Cristina Novo (Volunteer Angela Silva)

Business organlzatlon
Soénia Seixas (Volunteer Leonor Coimbra)

Professional profile construction

Maria Potes Barbas and Pedro Matos (Volunteers Nadia Lopes, Maria Jodo Santos)
Development of business technical skills

José Mauricio (Volunteer Anabela Frazao)

Introduction to learning concepts

Helena Luis and Teresa Maia e Carmo

Emotional development |

Isabel Piscalho

Development of motor skills |

Manuel Gameiro and Miguel Silva (ESDRM); (Volunteer Mario José)
Quality of life

Elisabete Linhares and Bento Cavadas (Volunteer Rosario Pinto) 1 St Y E A R

Dlgltal Literacy for the Labour Market

Information management and data processing

Ana Torres, Mauricio Dias and Jodo Samartinho

History, culture and art

José Bastos Soares, Ana da Silva and Nadia Lopes

English 1l

Ana Patricia Rodrigues and Lisa Carvalho e Silva

Literacy in information technology and business communication Il
Cristina Novo anda Nadia Lopes

Emotional development Il

Isabel Piscalho

Development of motor skills Il
Miguel Silva (ESDRM) (Volunteer Mario José)

Labor relations

Maria Potes Barbas and Pedro Matos
Final training work

All the teachers of the training

Internship

2"d YEAR

All the teachers of the training
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para o Mercado
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GUIDELINES
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STUDENTS

Pedro Freixo Lopes

Sofia Carvalho
Santos

Maria Dias

Digital Literacy for the Labour Market
://w3.ese.ipsantarem.pt/literaciadigital

Maria Luisa da
Mota

Daniela Batista
Mauricio

Maria Preciosa Inés Daupias
Ferreira Alves

Maria do Pilar Santos Catarina

Guimaraes

Diogo Rosario

)

Marta Cunha

SELECTION CRITERIA

Be over 18 years old

Have disability rate equal to
or greater than 60%

Demonstrate adjusted
social behaviour

Possess basic instrumental
skills (reading, writing and
calculating)

Participation /
collaboration in projects
with ESES of IPSantarém
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para o Mercado

Qe Trabalho SKILLS AND COMPETENCES FOR THE LABOUR MARKET

T 0

Team spirit Learning capacity

Responsibility Commitment Punctuality

Digital Literacy for the Labour Market
://w3.ese.ipsantarem.pt/literaciadigital
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para o Mercado

¢ Trabalhe INTERNSHIP 1

° Semestre 2.° Semestre

30 de Setembro a 24 de Janeiro 17 de Fevereiro a 15 de Junho

TER QUA Qul SEX

10:00 - 10:30 Estagio - Catarina Guimaraes Helena Luis

10:30 - 11:00 (Solplay) e Sofia Santos
(Ramada) Ana da Silva

11:00-11:30

Estagio - Diogo Bernardo Neusa Branco
11:30~12:00 LTICET 3 (CUF SANTAREM) e Preciosa VErA U
12:00 - 12:30 Ferreira (CUF Lisboa)

Isabel Piscalho

Estagio - Daniela Mauricio
(Entroncamento) e Maria Dias
13:00 - 13:30 (P1)

12:30-13:00

Mario José

13:30 - 14:00 Estagio - Pilar Silva Santos Cristina Novo
(Delloite) e Luisa Mota (BCP) Sonia Seixas
Estagio - Rodrigo Andrade | Maria Potes Barbas
14:30 - 15:00 (Ministério) e Inés Alves
TF + (Ciéncia Viva)
15001530 | DEM-IES DEMHI S Estagio 3 | Estagio - Pedro Lopes (Evora | Mauricio Dias
15:30 - 16:00 Hotel) Pedro Matos

14:00 - 14:30

Bento Cavadas

Notas:
Interrupgdes letivas: 17 a 21 Fev. aulas presenciais em Santarém
(Preparacdo do Estagio)
8 a 12 Junho. Preparac¢do do Relatério de Estagio.
15 de Junho apresentacao publica do Projeto de
Estagio.

Natal — 17 de dezembro a 3 de janeiro
Carnaval — 24 a 26 de fevereiro de 2020
Pascoa— 6 a 13 de abril 2020

Digital Literacy for the Labour Market
://w3.ese.ipsantarem.pt/literaciadigital
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para o Mercado

de Trabalho LEI N.° 4/2019 DE 10 DE JANEIRO

» Estabelece o sistema de quotas de emprego para pessoas com deficiéncia, com
um grau de incapacidade igual ou superior a 60 %

* As méedias empresas com um numero igual ou superior a 75 trabalhadores devem
admitir trabalhadores com deficiéncia, em numero nao inferior a 1 % do pessoal
a0 seu servico.

« As grandes empresas devem admitir trabalhadores com
deficiéncia, em numero nao inferior a 2 % do pessoal ao seu
servico.

Digital Literacy for the Labour Market
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para o Mercado

ge Trabalho E_Portefodlio:

Curriculum Vitae

cv
LITERACIA DIGITAL PARA O MERCADQ DE TRABALHO

COMPETENCIAS PESSOAIS
LINGUA MATERNA: Portugués — Portugal

OUTRAS LINGUAS: Inglés — Estados Unidos
DADOS PESSOAIS NIVEL DE COMPREENSAQ®: A1 - Utilizador Basico
NIVEL DE ORALIDADEZ A2 - Utilizador Basico

NIVEL DE ESCRITA®: A2 - Utilizador Basico

EMAIL: luisamotal
1 . . — COMPETENCIAS CHAVE
I

NACIONALIDADE: P SAMSUNG
Pontualidade

O1-Nada 02 - Pouco 03 - suficiente X4 —Muito 05 - Excelente

EXPERIENCIA PROFISSIONAL
DATA DE: u toque para introduzir u "—AE:" Jue ou tox

NOME DA ENTIDADE, EMPRESA OU LOCAL DE TRABALHO: Fabrica da Pdlvora,
Barcarena, Oeiras O1-Nada 02 - Pouco 03 - Suficiente = Mui 5 - Excelente

Responsabilidade

CARGO OU FUNGAO DESEMPENHADA: Jardineira

Resolugao de conflitos

DATA DE: Clique ou togue paraintroduzir uma data. ATE: Clique ou toque para introduzir uma dat 01-Nada 02 - Pouco 03 - Suficiente — Mui 05 - Excelente

NOME DA ENTIDADE, EMPRESA OU LOCAL DE TRABALHO: Camara Municipal de
Qeiras

CARGO OU FUNGCAO DESEMPENHADA: Administrativa "
COMPETENCIAS DIGITAIS

N N Microsoft Word: Utilizador Independente
EDUCACAO E FORMACAQ

DATA DE: Clique ou toque para introduzir uma data. ATE: Clique ou to

Mi P point: Utilizador Independente

INSTITUIGAO DE ENSINO OU FORMAGAO: Escola Bsica S3o Julido da Barra Microsoft Excel: Utilizador Bisico
CURSO, FORMAGAO OU NIVEL EQUIVALENTE: 99 ano Google Docs and Presentations: Utilizador Independente
Google Hangouts: Utilizador Independente
DATA DE: 11/10/2018 ATE: 10/06/2020 Skype: Utilizador Independente © View POF
INSTITUICAO DE ENSINO OU FORMAGAO: Escola de Superior de Santarém Padlet: Utilizador Avangado
CURSO, FORMAGAO OU NIVEL EQUIVALENTE: Curso digital para o mercado de trabalho Windows Movie Maker: Utilizador Independente
Fotor: Utilizador Independente

Correio Eletrénico (Outlook e Gmail): Utilizador Independente

Dlgltal theracy for the Labour Market
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para o Mercado

de Trabalho

INTERVIEW

Deloitte.

Para um estudante / primeiro emprego

Dlgltal Literacy for the Labour Market

1
CANDIDATURA

ENTREVISTA FOLLDW up

Wil i

Workshop * Como nos prepararmos para sm rectamentsT™

CANDIDATURA o que é7

¢ w=: manifestaco de interesse cos s
etermnads sportunicade G smerezo em aberto
ﬁ (candidatura a um anincio ou a um
upaa
verna 3 exsts (Candidatura espontanea;

Workshop * Como nos preparammos para m recrsamenta”™

CANDIDATURA  Como devo fazer a candidatura?
—Através ds preperacio e envie de um CV

= Em sigumas seusces, sdconends ums CAIta de

I otivacso s raver st e v s

fazer aquese tradas
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I l—' instituto n_aczional para a
\ reabilitacao

Ministério da Solidariedade, Emprego e Seguranga Social
Instituto Nacional para a Reabilitacéao, I.P.

Training 8/ 9 January 2020

Digital Literacy for the Labour Market
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para o Mercado

de Trabalho FINAL WORK

AGRADECIMENTOS
Resumo

Projeto de Estagio o e s s it

Exemplod

Palavras-chave

-y
INTRODUCAO INTRODUCAO

Objetivos da UC ‘contexto, publico-aivo, area
i deEstigio: especifica de intervengo 2

’ INTRODUGCAO + Transleréncia de conhecimento tetrico para 0 * 30000000¢ Oque te levou ir para este local de estigio elou a
CARACTERIZAGAO DO RESULTADOS E . - - e —
LOCAL DE ESTAGIO DISCUSSAO com aprendizagem de modos cogritivos na

DESENHO DO PROJETO R . -
° DE ESTAGIO ° CONCLUSAO OGN0 O proiemas:

REFERENCIAS

DESENVOLVIMENTO DO BIBLIOGRAFICAS

ESTAGIO

- -
Caractenza@o do Desenho do projeto de estagio Desenho do projeto de estagio
Local de Estagio

+ Descreva a preparacio e desenvolvimento da trajetoria de integragiio no local de estagio; + Cronograma do Estagio (Recorrendo a utilizacio de tabelas);

* Caractenzar o local de estagio. + Descreva as tarefas que desempenhou, conquistas, dificuidades @ como as resolveu ou planeia resolver;
+ Cronograma do Estagio;

Contexto/Departamento ‘
Orentagores °

Dlgltal theracy for the Labour Market
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para o Mercado

de Trabalho

do Estagio

FINAL WORK

Desenvolvimento Infografia

- Descrig3o das atividades/tarefas de estigio (servirse
dos registos dirios, semanais ou mensais);
- Descrig3o de produtos do estagio, dgitais e outros.

diapositivo, para isso, basta fazer copia do diapositivo atual.

N
Autoavaliacao

gy
Autoavaliacao

ESTUDAN

50U capaz ds permansecer num €5paco e Frabaiho:
-Pariceanto na 0ganizacso das taretas & reakzar

-reafizando a3 tarefas que me 330 atrbuidas

-avakando se realzel, COm Ma's Ou COM MENOS SUCESSO, 35
tarefas que me sio atrduidas

vv

Autoavaliacao

Sou capaz de regular/ controlar 0 meu comportamento ndwidual
dwersas stuacdes de trabako, nas relacdes e
colegas, clentes. etc

nas
com

SUPERVISOR(ES)

Sou capaz de comunicar {com colegas, clentes, eic) e interagr
oraimente, por escrio elou com feramentas digtais, sobre
assuntos ou temas relaconados com © mes ¥abalo (por ex.
reaizar um atendimento personaizado a um cheate, apresentar
oraimente as minhas ideias. )

Sou capaz de manter 3 molvagio, mesmo apesar das Gcuidades. &
Ge aprender  ter um GeseMPENho Cada ez MeMOr

Sou capaz de resolver, de forma adequada. problemas que |
possam surge no meu local de abaho

Sou capaz de decidir e agir de forma responsivel no meu local
Ge trabaiho.

T
Autoavaliacao

ESTUDANTE

Sei desenvolver atiwidades profissionais respedando prnCIpos
&ticos e aeaos fundamentais das pessoas

mm«,mmmm,,mmmam\

meio ambiente (por exempio, POUPANGO 3gu2 € CUrDs MeCursos.
ou recictando)

SUPERVISOR(ES).

multiprofissionais.

Sou capaz de me relacionar bem com 85 pessoas no local de
tabakho, trabaar em grupo e colaborar em  equipas

profissional

Sou capaz de compresnder & cumpr® regras. procedmentos &
hordrios de wabaiho em larefas relscionadas com 0 desempenho

Referéncias

Bibliograficas

LDMT. (2019). Curso Literacia Digtal para o Marcado de Trabalho. Ratriaved

Potes Barbas, M, da Silva, A, Torres, A, Aodrgues, A, Cavadas, 8., Nowo,
C., Linhares, E., Hamido, G., Lufs, H, Piscaiho, 1. Samartinho, J., Basto
Soares, J, Mauricio D\as, J., Tevawra, M.. Maia & Carmo, T, José, M, Ua,
M. Siva, M. Lopes. N., Branco, N., Matos, P, Sevxas, S., Colago, 8. (2019).

o e ki ozsonccir oy

Sou capaz de cumprimentar as PessOas © de me apresentar em
Ingies

Digital Literacy for the Labour Market

Muito obrigado/a...

,}
;.{ ¢
% A

Sou capaz de utkzar adequadamente as TIC em dferentes areas de
atvidade profssional, por exempil

~guardar ficheios em pastas especificas; enviar e ler uma mensagem
Ge cormeio eletrbnico com M fiCheio em Enexo. escrever uma canta &
formatada 7o processador de lexto; constur tabelas & formata-ias.
construir uma spresentacSo digital com texto, imagens e video

-usar feramentas como padiet. google drive. mentl

CONCLUSAO



http://w3.ese.ipsantarem.pt/literaciadigital/

'.I eracia
D: |:ea| yV
Qe Trabalho THE PUBLIC PRESENTATION OF THE REPORT

15 JUNE 2020

Juri:
Coordenadora do curso;

Orientador de estagio;

Membro representativo da empresa onde estagiou.

Digital Literacy for the Labour Market
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para o Mercado

de Trabalho M O O C

El]ademy = My Courses v E Calendar @@ Catalog Go Premium £ . v

?TARTING Up Camm

StartingUp4inclusion
'ACTELERATORS DF ENTREPRENEURSHIP 4 INCLUSION Instructor

. ke v e NEREANT
AN AT A 0 INNOVAON  mmmesem  saee

Development of an Entrepreneurship training course for mentors and pup
ils

Content  Webinars Tasks Gradebook  Discussions  Participants = Certificate = Settings

overvew 1st Topic - Need of the labour market Position =

1st Topic — Need of the labour B
market Please read the PLA document

2nd Topic — Create Tools B Peer Learning Activity (PLA) on “Inclusion in Higher Education - Promoting Life Changing Opportunities for People of Under-
Represented Groups” that took place on 11 and 12 April in Brussels under the auspices of the ET2020 Working Group on Higher

3rd Topic — Course INR ] Education.

The PLA brought together representatives of public authorities and higher education institutions (HEls) from 15 countries1. In

addition, experts and speakers were invited from the European Trade Union Committee for Education (ETUCE), European

4th Topic = Employment and self-
employment

TRAINERS AND DID

Dlgltal Literacy for the Labour Market
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para o Mercado . -
de Trabalho Starting Up 4 Inclusion

& Finder ) 3 Sunl4apPm = Q =

MULTIMEDIA

ACCE/LER/ATORS oF ENT“MEN::SHW 4 INCLUSION JOB
STARTINGUP]| PLATFORM

elerators ef entrepreneurship /inclusion project is aimed
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FINALIST TRIP

29 de Junho

* Ida a Madrid num
aviao pelas 10h
(Voo TAP)

» Estadia_Hotel
e Descobrir Madrid

(Gran Via e El
Prado)

30 de Junho

Workshop de
espanhol

Workshop de
Sevilhanas

1 de Julho

» Partilha de Boas
Praticas
(Estudantes
LDMT_Estudantes
UAMadrid)

Nota: Dia a ser
construido pelos
colegas de Madrid

2 de Julho

Descobrir Madrid
(El Retiro,
Zarzuela, Calle
Velasques)

Tablao Flamenco
Nota: Atividades

desenvolvidas pelo
grupo da Inés

A i
; e oo sl -
— {915

3 de Julho

» Apresentacédo ao

Embaixador de
Espanha do
Estudantes

Workshop de
Espanhol

Final do Dia,
Regresso

Digital Literacy for the Labour Market
://w3.ese.ipsantarem.pt/literaciadigital
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ESCAPE

ROOM

A ENTREVISTA

Digital Literacy for the Labour Market
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ESCAPE gicele
ROOM Fe U

A ENTREVISTA ]
What ideas do you have for games?

T O O%E &

Sympathy Team spirit Learning capacity Responsibility Commitment Punctuality

Key Competencies Communication Skills  Organization competences Digital Competences Hobbies
Punctuality Nonverbal communication Idea management Microsoft Word
Learning capacity Active listening Time management Microsoft PowerPoint
Responsibility Sympathy Team spirit Microsoft Excel
Conflict resolution Empathy Flexibility Google Docs and Presentations
Innovation Respect Autonomy Google Hangouts
Commitment Trust Emotional management Skype

Personal data Creativity Feedback Leadership Paddle

Professional experience  pdaptability Windows Movie Maker
Education and training  cgllaboration Fotor

Understanding Email (Outlook and Gmail)

Interests

Digital Literacy for the Labour Market
://w3.ese.ipsantarem.pt/literaciadigital
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ESCAPE =
ROOM @ SEN =

A ENTREVISTA 2 e
ESCAPE ROOM_ME

ENTREPRISES_MEETING

VISIT ESCAPES ROOM IN PORTUGAL
Fernando Pessoa and Scape Room in
Solplay Hotel

Workshop Scape Room: PUZZLES
GAMIFICATION

LOGOS and BOOST invitation

Experts Evaluation

AKATON_TEAM BUILDING (IBM* VOLUNTEERS *
DEVELOPPERS* Students and Professors from HEI)

Digital Literacy for the Labour Market
://w3.ese.ipsantarem.pt/literaciadigital
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para o Mercado

Qe Trabalho ESCAPE ROOM: E-Portefélio and Interview

PLANTA DO

Digital Literacy for the Labour Market
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para o Mercado
de Trabalho
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TOP TIPS
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U Inés Daupias Alves

Na minha Universidade - ESES

Q0 12 14 comer
1l Gosto (D comentar

Ver mais 8 comentérios

' Maria Fernanda Morgado

Gosto - Responder - 3 dia(s)

@ Paula Portugal Linda!! Sempre com um
sorriso! Continua assim minha querida.
Beijinhos

o3

Gosto - Responder - 3 dia(s) ~

; Maria Potes Barbas Que orgulho poder
®  sersua Prof....

(v]

Gosto - Responder - 2 dia(s)

U Inés Dauplas Alves

- ae

.l Escreve um comentario
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para o Mercado
de Trabalho

HYMN

Jovens com talento

E 0 nosso momento

No futuro apostamos

E em Santarém estudamos

Uma turma interessada
Estamos sempre a aprender
Somos uma classe motivada
Que todos vamos surpreender

Refrao X2

Literacia digital

para o mercado de trabalho,
com saida profissional
distribuicao, retalho

Digital Literacy for the Labour Market
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Organizamos empresas,
aprendemos inglés,
desenvolvemos valores,
tudo na sua vez.

Refrao X2

Alunos engragados,

jovens divertidos

somos extraordinarios,

mais que tudo comprometidos.

Refrao X3

Refrao

Queremos todos aprender!
Queremos todos trabalhar!
Com a nossa formacao,

um emprego vamos encontrar!
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CROSS-SECTORAL SUPPORT:
COMPREHENSIVE APPROACH IN

AREAS OF INTEREST FOR PWD. E R E YO | I N ?
THE IMPACT OF EARLY ENTRY INTO =

PROFESSIONAL REHABILITATION

DIiGITAL LITERACY FOR THE —_
LABOUR MARKET COURSE -
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MARIA POTES BARBAS
mariapbarbas@gmail.com
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